
BUCH - ORKUGANGAN 2010 

Buch – Orkugangan verður haldin laugardaginn 10. apríl og er það í fyrsta sinn sem þessar 
göngur eru haldnar sameiginlega af Húsvíkingum og Mývetningum.  
Orkugangan gefur nú stig til  Íslandsgöngu Skíðasambandsins. 

Allar vegalengdir eru gengnar með hefðbundinni aðferð. 
 

Föstudagur: 
13:00 - 21:00, afhending mótsgagna í Jarðböðunum Mývatnssveit.  
Mótsgögn verða einnig afhent við rásmarkið á keppnisdag  
18:00 - 21:00, pastaveisla í Jarðböðunum Mývatnssveit  
 

Laugardagur:  
Rástímar:  
Orkugangan 60 km:  kl. 10:00  
20, 10, 5 og 1 km:  kl. 12:00  
 

verðlaunaafhending og kaffihlaðborð í Fosshóteli Húsavík Kl. 16:30 - 18:00. 
 

Mæting: 
Orkugangan í Mývatnssveit, bílastæðið við Leirhnjúk.  
(Þeir sem vilja akstur frá Jarðböðunum mæti þar kl. 8:30) 
Aðrar vegalengdir: Gönguskíðasvæðið í Reykjaheiði. 
 

Ferðir: 

Boðið er upp á ferð frá Íþróttahöllinni á Húsavík að rásmarki, kl 7:45 og til baka frá endamarki 
að Jarðböðunum. Þeir sem vilja geta fengið akstur frá Jarðböðunum að rásmarki kl. 8:30.  
 

Skráningargjald: 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Innifaldið í skráningargjaldi er þátttökuviðurkenning, aðgangur að Jarðböðunum við Mývatn 
eftir göngu, pastaveisla kvöldið fyrir og kaffihlaðborð á keppnisdag.  
 

Aldursflokkar eru eftirfarandi:  

60 km: 16-34 ára, 35-49 ára, 50 ára og eldri hjá hvoru kyni  
20 km: 16-34 ára, 35-49 ára, 50 ára og eldri hjá hvoru kyni 
10 km: Einn opinn flokkur hjá hvoru kyni  
5 km: Einn opinn flokkur hjá hvoru kyni  
1 km: Einn opinn flokkur hjá hvoru kyni 
 

Gisting:  

Nægt gistirými er á svæðinu og ýmis tilboð í gangi 
 

Allar nánari upplýsingar og skráning er hjá Mývatnsstofu í síma 464 4390  

eða í netfang orkuganga@visitmyvatn.is. 

 

Vegalengd skráningargjald 

60 km. 4.000 
20 km. 3.000 
10 km. 3.000 
5 km. 13 ára og eldri 2.500 
5 km. 12 ára og yngri 1.000 
1 km. ókeypis 


